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21 juin 2014, 16:00 par Yann Lachendrowiecz #@yann_|cdz 


Opéré du genou et du poignet en fin de saison, Xavier Henry a repris l'entraînement dans 
l'espoir de décrocher un nouveau contrat avec les Los Angeles Lakers. 


Plus de deux mois après sa double opération (genou droit et poignet gauche), Xavier Henry a 
enfin repris l'entraînement. Encore loin d’être à 100%, il estime aujourd’hui qu'il lui faudra 
encore entre 5 et 6 semaines avant de retrouver la pleine possession de ses moyens. Et s’il ne 
peut toujours pas utiliser sa main gauche, il reste optimiste et profite de ses séances 
individuelles pour bosser avec sa mauvaise main. 


« Je sens que je suis dans la bonne direction. Je vais bien », a-t-il déclaré à ESPN. 

« Mon poignet va mieux. Il devient plus fort et plus souple chaque jour. J'ai maintenant besoin 
CG de dribbler à nouveau et d'être capable de shooter entre autre. En attendant, je fais des trucs 
de droitiers. Je ne peux rien faire avec la gauche donc j'ai beaucoup bossé sur ma main 


droite. » 


Reste désormais à voir sous quelles couleurs évoluera Xavier Henry la saison prochaine. En fin de contrat, il s'entraîne actuellement au centre 
d'entraînement des Lakers mais rien n'indique que son avenir s’inscrive encore à L.A. alors qu'il sera free agent au 1er juillet. 


Régulièrement blessé, il n’a participé qu’à 43 rencontres en 2013-2014. Et même s’il a affiché ses meilleures stats en carrière (10 pts, 2,7 
rebonds, 1,2 passes en 21 minutes), l’ancien de Kansas devra rapidement retrouver ses sensations s’il veut convaincre ses dirigeants de lui 
offrir à nouveau sa chance en vue du training camp. 
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